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Sportliche Herausforderung

Extremwanderung Diemelsee — Edersee ist europaweit einmalig

M Von Kristin Sens
willingen@sauerlandkurier.de - |
Heringhausen/Helminghau-
sen/Willingen.

Eine besondere sportliche
Herausforderung ist ,,Ex-
trem-Extrem* — der Wander-
marathon vom Diemelsee
zum Edersee und iiber Wil-
lingen zuriick - der, nach
dem positiven Echo im Vor-

jahr, vom 21. bis 23. Juni er-

neut stattfindet. Um die 150
Wanderer aus ganz Deutsch-
land, Belgien, Frankreich.
und den Niederlanden wer-
den am Donnerstag um 16
Uhr in Heringhausen am
Haus des Gastes an den Start
gehen —und 156 Kilometer
am Stiick wandern. 3100 H6-
henmeter sind dabei unter
die Sohlen zu nehmen.

Die Strecke folgt tiberwie-
gend zertifizierten Qualitéts-
wanderwegen, wie Upland-
steig, Diemelsteig oder Sauer-
linder Hohenflug. Die Linge
ist gleich geblieben, der Ver-
lauf wurde allerdings leicht
modifiziert. So fiihrt die Route
nun unmittelbar am Diemel-
see entlang und anstelle des
Ettelsbergs wird nun der Lan-
genberg, mit seinen 843 Me-
tern die héchste Erhebung im
Rothaargebirge, angesteuert.

Zwei Ruhe- und acht
Versorgungsstationen

Die Sportlichsten werden
sicherlich die Distanz non-
stop bewdltigen — das heift,
auch nachts durchwandern -
und nach rund 30 Stunden in
Heringhausen zuriick erwar-
tet. Das Gros wird zwischen 45
und 48 Stunden bendtigen. Es
gibt daher in Goldhausen und
Usseln zwei Ruhestationen,
wo auch Kleidung und Aus-
riistung gewechselt werden
kann. Insgesamt sind auf der
Strecke acht Versorgungssta-

marathon.

tionen verteilt.

Um tiberall rund 48 Stun-
den lang die Betreuung und
Logistik sicherzustellen, sind
insgesamt um die 160 Helfer
im Einsatz, der Grofteil von
ihnen ehrenamtlich. Auch die
Touristik-Mitarbeiter werden
teilweise  ,Extra-Schichten“
schieben. Dazu kommen die
logistische Vorbereitung so-
wie die Markierung und Aus-
zeichnung der Strecke, die ei-
nerseits erst kurz vor der Wan-
derung erfolgen kann, ande-
rerseits etwas aufwindiger ist,
da sie, weil ja auch nachts ge-
wandert wird, mit Leuchtre-
flektoren versehen wird und
nach der Veranstaltung wie-
der entfernt werden muss.
Hier sind die ortlichen Wan-
dervereine sowie in einigen
Gemeinden die Bauhofmitar-
beiter gefordert.

»,Das Ganze ist also nicht

nur fiir die Teilnehmer eine

sportliche Herausforderung,
sondern auch fiir uns und die
vielen Helfer, betonte Volker
Becker, Biirgermeister der Ge-

meinde Diemelsee, wo in die-

sem Jahr der Start erfolgt.
Becker ist nicht nur Gastge-
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Extrem-Extrem: Vom Diemelsee zum Edersee und libers Upland zuriick fithrt der Wander-

ber, sondern er wird auch
selbst mitwandern. Dazu hat
er schon fleifig trainiert. Bis
auf die Strecke zwischen Wil-
lingen und Heringhausen ist
er alle Etappen bereits einmal
abgelaufen. ,Es ist schon eine
Herausforderung, vor allem
die steilen Strecken, wo man
sich enorm quélen muss. Ich
werde es sicherlich nicht ganz
schaffen, sondern vorher aus-
steigen®, gesteht er. Das istim
Ubrigen alles andere als eh-
renriithrig: Die Mehrheit der
Wanderer wird die volle Dis-
tanz nicht bewiltigen. Wer am
Ende seiner Krifte ist, kann
sich unterwegs abholen las-
sen und wird mit einem Shutt-
le nach Heringhausen zuriick-
gebracht.

»Fir viele sind die 156 Kilo-

meter gar nicht das Ziel, son-.

dern sie wollen einmal austes-
ten, wie weit sie wandern kon-
nen*, weil Klaus Hamel von
der Tourist-Information Die-
melsee. Im vorigen Jahr kam
die Wanderung sowohl bei
den Teilnehmern als auch bei
den Helfern so gut an, dass so-
fort der Wunsch nach Wieder-
holung aufkam. ,Eigentlich

Uber Eselin Evelyn

Stadtbibliothek Brilon ladt zum Bilderbuchkino

Brilon. ,

Beim Bilderbuchkino am
morgigen Donnerstag, 7. Ju-
ni, zeigt die Stadtbibliothek
Brilon eine Bildergeschichte
-von Ulla Mersmeyer. Sie
heiRt: ,,Eselin Evelyn ent-
deckt den Siidpol“.

Zum Inhalt: Eigentlich will
Eselin Evelyn doch nur einen
kleinen Apfel stibitzen. Und
zwar aus dem seltsamen, gro-

Ren Korb, den Bauer Bauke
auf ihrer Weide abgestellt hat.
Doch was dann geschieht, ist
eine Uberraschung fiir den
ganzen Hof: Der Korb - der
nichts anderes ist als die Gon-
del eines Heiffluftballons —
hebt plotzlich ab, mitsamt
Evelyn. -

Das Bilderbuchkino be-
ginnt um 15.30 Uhr. Wegen
der groflen Nachfrage fir das
anschliefende Basteln wird

um Anmeldung gebeten.

Bei jedem Bilderbuchkino-
besuch gibt es einen Stempel
in eine in der Stadtbibliothek
erhiltlichen Stempelkarte
und bei zehn gesammelten
Stempeln erwartet die Kinder
eine kleine Uberraschung.

Zum Vorlesen selbst ist kei-
ne Anmeldung nétig. Anmel-
dungen zum anschliefenden
Basteln unter ® 02961/
79 44 60.

Foto: Kristin Sens

hitten wir gern eine Pause
eingelegt aber viele, die vori-
ges Jahr frither ausgestiegen
sind, wollen es einfach wis-
sen, es ermeut probieren und
sich steigern®, hat Hamel mit-
bekommen.

,Die Leute sollen
wiederkommen”

»~Auch wenn man es nicht
schafft, es ist ein einmaliges
Naturerlebnis und ich kann
jeden nur ermutigen, mitzu-

‘machen®, so Becker. ,Es ist ei-

ne tolle Veranstaltung, daher
ist auch fiir uns der Aufwand
gerechtfertigt®, pflichtete
Claus Giinther, Geschiftsfiih-
rer der Edersee Touristik, bei.
Fiir die Kommunen vor Ort
liegt der Nutzen vor allem da-
rin, die Region bekannter zu
machen: ,Die Leute sollen
wiederkommen oder von hier
erzdhlen“, so Rainer Paulus,
Geschiftsfithrer des ZV Na-

turpark Kellerwald-Edersee.
< Die Teilnehmerzahl ist auf 175 be-
N grenzt—mitwandern ist aber noch
méglich. Informatioenen und An-
meldung unter: www.extrem-ex-
trem.de.
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+~Wandern und
Wald-Yoga*

Brilon. Der Kneipp-Verein
Brilon ladt zu Themenwande-
rungen im Juni ein. Am Don-
nerstag 7. Juni, um 16.30 Uhr
findet die Wanderung ,,Wan-
dern und Waldyoga“ mit
Sigrid Bork und Birgit Vossel
statt. Treffpunkt ist der Park-
platz am Kyrilltor in Peters-
born. Eine weitere Wande-
rung mit Yoga-Einheiten folgt
am 21. Juni um 16.30 Uhr,
ausgehend vom Parkplatz
beim Landgasthof Gruf. Die
Kosten betragen fiinf Euro fiir
Nichtmitglieder, Mitglieder
des Kneipp-Vereins sind kos-
tenfrei. Weitere Wanderun-
gen werden im Juli und Sep-
tember angeboten. Anmel-
dungen unter @ 02961/
96 61 00 (Sandra Dietrich-Sie-
bert) oder per E-Mail: kon-
takt@kneippverein-brilon.de

Fahrt zur
Glasblaserei

Olsberg. Die Caritas-Konfe-
renz Olsberg lddt alle Senio-
ren sowie Interessierte fiir
Dienstag, 12. Juni, zum Be-
such in die Glasbliserei nach
Willingen ein. Mit einem ge-
miitlichen Kaffeetrinken las-
sen die Teilnehmer den Nach-

_mittag anschlieRend ausklin-

gen. Der Kostenbeitrag fiir
Eintritt und Fahrtkosten be-
trigt 6 Euro. Abfahrt ist um 14
Uhr an der Kirche. Anmeldun-
gen werden erbeten unter:
Uschi Becker, & 0 29 62/7 10
oder Beatrix Rammroth, € 0
29 62/36 81. Anmeldeschluss
ist Freitag, 8. Juni.

Vorabendmesse
in Brilon-Wald

Brilon-Wald. Die Katholische
Filialgemeinde St. Joseph in
Brilon-Wald 14dt fiir kom-
menden Samstag, 9. Juni, um
19 Uhr zur Vorabendmesse
ein.
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BRILON BRILON
Afterworkkonzert Ehevorbereitungskurs

mit ,, Two for the Road“, im Muse-
umsgarten am Haus Hovener in
Brilon Beginn: 19.30 Uhr

Donnerstag, 07. Juni

BRILON

Sommerkonzert

des Madrigal Chors Brilon und
der der Musikschule Gumenjuk,
in der Aula des Briloner Schulzen-
trums Beginn: 18.30 Uhr

im katholischen Pfarrzentrum in
Brilon

Sonntag, 10. Juni

WILLINGEN

Erster Miihlenkopf-Kraxler
Die ultimative Herausforderung:
Zu FuR die grofite GroRschanze
der Welt bezwingen Infos & An-
meldung: www.warsteiner.de/
kraxler Beginn: 10 Uhr




