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VON BARBARA LIESE

Diemelsee-Heringhausen -
Uber Stock und Stein - die
Langstreckenwanderung ,.Ex-
trem-Extrem*® ist wieder an
den Start gegangen. Uber Kor-
bach, Willingen und den Die-
melsee haben die Teilnehmer
rund 3500 Hohenmeter be-
zwungen.

Waldemar Kléckner aus
Hannover wird dem Team
des Wandermarathons wohl
noch lange im Geddchtnis
bleiben. Er ist mit 26,5 Stun-
den nicht nur der Schnellste
auf der 156 Kilometer langen
Strecke. Kaum am Ziel, der
Tourist-Information in He-
ringhausen, angekommen,
ist er schon wieder unter-
wegs zum Zug nach Hanno-

er. ,Jch wollte einfach nur
noch nach Hause®“, erzihlt er
am nichsten Tag. ,Ich habe
so eine lange Wanderung
noch nie gemacht. Die He-
rausforderung hat mich ge-
reizt. Zum Ende war es aber
schon eine Qual. Das Gewit-
ter, der Regen, die nasse Klei-
dung, meine Knieschmerzen.
Jeder Schritt war ein besonde-
res Erlebnis“, sagt Klockner.

»,Das ich der Erste war, ist
schon toll. Das Wichtigste ist
aber, es geschafft zu haben.”
Die Natur entlang der Strecke
sei fiir ihn ein beeindrucken-
des Erlebnis gewesen, berich-
tet Klockner: ,, Ich hétte nicht
gedacht, dass es entlang der
Strecke so schon ist. Gerade
in der Nacht im Regen und
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Extrem fit und extrem nass

Langstreckenwanderung , Extrem-Extrem” ein groBer Erfolg fur alle

dem aufkommenden Wind.
So habe ich Natur noch nie

wahrgenommen.“
Die Wanderer sind, so
scheint es, Individualisten

mit einem groflen Gemein-
schaftsgefiihl. Sie treffen fiir
ein Wochenende aufeinan-
der, laufen in zufilligen
Gruppen ein Stiick miteinan-
der, helfen sich gegenseitig
und trennen sich wieder. Sie
werden aber auch gerne um-
sorgt und so ist das Lob fiir
die Tag und Nacht bereitste-
hende Organisation, die Be-
treuung auf der Strecke, das
Angebot der Verpflegungssta-
tionen und den Abholservice
groRR. Nicht zuletzt wegen des
Wetters haben sich 63 der
128 Teilnehmer vorzeitig ab-
holen lassen.

Marcus Ritter aus Dresden
kommt mit nur fiinf Minuten
Abstand als Zweiter ans Ziel.
Er ist schon zum dritten Mal
dabei. Einmal im Jahr geht er
mit einem Freund auf grofRRe
Wandertour. ,Wir laufen
aber getrennt, weil wir einen
unterschiedlichen Rhythmus
haben. Ich gehe gerne allein,
denke nach tiber meinen All-
tag und was mich beschéftigt.
Der Kopf wird wieder klar*,
berichtet er.

,Diesmal war es abenteuer-
lich, sehr nass und stiirmisch.
Die nasse Kleidung scheuert,
die nassen Schuhe schmer-
zen noch mehr als sonst. In
der Nacht nimmt man alles
noch intensiver wahr. Die
Miidigkeit ist ein stdndiger
Begleiter. Aber gerade dann
kommt der Ehrgeiz, dass
man durchlduft. Wenn man
es geschafft hat, ist man men-
tal wieder ein Stiick stiarker®,
sagt Ritter.
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Der Sieger mit dem Team der Tourist-Informationen: (groBes Foto, von links) Jenny Henning, Andrew Kesper, Waldemar
Kléckner, Klaus Hamel, Carolin Engelbracht. Marcus Ritter aus Dresden (Foto links oben). Die letzte Verpflegungssta-
tion vor dem Ziel (Foto links unten). Wer hier ankommt, hat nur noch knapp 15 Kilometer vor sich. roros: sareara Liese @), pr (1)

Was alle gemeinsam ha-
ben, ist die Suche nach einer
besonderen Herausforderung
und nach dem grofen Wir-
Gefiihl, das sich auf groRen
Wanderungen einstellt. Der
Reiz ist, sich dieser Heraus-
forderung zu stellen, den
Kopf zu tuberlisten, damit die
Beine wieder laufen, um
dann erschopft, aber zufrie-
den und vor allem mit viel Be-
geisterung ins Ziel zu wan-
dern.

Entspannt und fréhlich
kommen Eva Hefmann aus
Remscheid und Yvonne Oel-
geklaus aus der Nidhe von
Niirnberg als letzte zur letz-
ten Verpflegungsstation in
Stormbruch. Sie laufen seit
70 Kilometern zusammen.
Sie werden auch die letzten
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Regionalwetter: Gewittrige Schauer
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Lage

Mit einem Hoch flieBt wieder deut-

lich warmere Luft ein.

Vorhersage

Heute wird es von Westen
wechselnd bewolkt. Beson-
ders im Norden und Osten
erfolgt ein Durchzug von
Schauern oder einzelnen
Gewittern, bis zum
Abend wohl ostwarts
abziehend. 23 bis 29
Grad. MaBiger westli-
cher Wind.

Aussichten

Morgen mehr
Bewodlkung,
spater zeit-
weise etwas
Regen. Mitt-
woch im SU-
den heiter

bis wolkig, im
Norden bedeckt.
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Bauernregel
Was im Juni nicht wachst,
gehort in den Ofen.

Tomaten, Paprika
und Aubergine lie-
ben abgestandenes,
luftwarmes Wasser.
Der Boden sollte
feucht, aber nicht
nass sein. Alle 8 bis
14 Tage werden die
Pflanzen gedunat.

Sonnenstunden

Wetterfihlige sollten heu-
te den Aufenthalt im Frei-
en mittags und nachmit-

4 \>tags vermeiden.

Pollenflug

Wetterhistorie

Heute vor 1 Jahr:
26,5 Grad wolkig

20,1 Grad wolkig

15,2 Grad Regen

Wetterlexikon

Maximal mdgliche Sonnendauer
am 26. Juni: 16 Std. 34 Min.

MaBige bis starke Konzen-
trationen von Graserpollen
sowie schwacher Roggen-

pollenflug.
3'// 509 1336
218 % 17 ¢

Heute vor 5 Jahren:

Heute vor 10 Jahren:

Meteorologische Navigation
Flugzeuge fliegen ihr Ziel
nicht auf dem klrzesten Weg
an. Bei Strecken von Europa

im Ziel sein. ,Das macht doch
gar nichts“, beteuern beide
lachend. ,Hauptsache, wir
haben es geschafft. Wir ha-
ben uns unterhalten kénnen.
Es war eine tolle Atmosphire.
Wir sind megastolz.”

Es ist ein Wandermarathon
der Gewinner. Alle gewinnen
an dem langen Wanderwo-
chenende: Die 128 Wanderer
aus ganz Deutschland und
aus dem benachbarten Aus-
land, das Organisationsteam
rund um Klaus Hamel von
der Diemelseer Tourist-Infor-
mation und seinen Willinger
Kollegen Andrew Kesper, die
Helfer im Check-In und auf
der Strecke sowie natiirlich
die Urlaubsregion entlang
der 156 Kilometer langen
Strecke.
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Deutschland

Heute gibt es in der Nord-
halfte von West nach Ost

Sind stolz, es geschafft zu haben: Eva HeBmann aus Rem-
scheid und Yvonne Oelgeklaus aus der Nahe von Nirn-

berg.

16. Juil 2023
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Stadtewetter morgen

nach Amerika meidet man die den Durchzug von starkerer E£$men %;° gﬁﬂgﬂgﬁ

Jet-Stream-Zonen mit Gegen-  Bewdlkung und Regen, teils Dortmund 21° bedeckt
winden bis zu 500 km/h. Um-  von Gewittern begleitet, die Eregden %gz WOIEIQ
gekehrt lasst sich die Flugzeit ~ im Osten kraftig ausfallen Frankfurt  22° wolkig

wesentlich verkiirzen (und kdnnen. Spater im Westen  Frejburg 25° bedeckt

Treibstoff sparen), wenn man  wieder heiter. In Std- Hamburg 20° Schauer

mit dem Jet-Stream fliegt. deutschland viel Sonnen- ~ Hannover 21 Schauer
- ; Kassel 22° wolkig

schein, 20 bis 33 Grad. Kiel 20° Schauer
Meere L Koln 23° wolkig

Kanaren 23 Grad 100jéhriger Kalender Leipzig 22° wolki

Adria 24 Grad Die kuhle Witterung bleibt Manchen 257 bedeckt
. ' Stuttgar‘c 24° wolkig

Westl. Mittelmeer 23 Grad erhalten, es kann verbreitet zy 18° Schauer
Ostl. Mittelmeer 24 Grad weiterhin regnen. ugspitze  6° Schnee
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