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DAS WAR DER WANDERMARATHON ,,EXTREM EXTREM"

Schnellster war zu schnell

. Extrem Extrem”: Marathon-Wanderer trotzen Unwettern

VON KRISTIN SENS

Willingen/Diemelsee —,,Die Ers-
ten erwarten wir so gegen 20

Uhr*, verriet Andrew Kesper .

vom Orga-Team des Wander-
marathons ,Extrem Extrem®.
Doch als die Presse in der
Tourist-Information in He-
ringhausen am Diemelsee
eintraf, war der Erste schon
auf dem Heimweg zurlick
nach Hannover.

Bereits um 18.58 Uhr war
Waldemar Kléckner im Ziel
eingelaufen. Da hatte er um
die 155 Kilometer, circa 3.500
Hohenmeter und eine schlaf-
lose Nacht hinter sich. 26,5
Stunden war er, nahezu non-
stop, auf den Beinen gewe-
sen. Nur fiinf Minuten nach
ihm kam der Zweite in He-
ringhausen an. Marcus Ritter
war lange Zeit vorneweg ge-
laufen, doch auf den letzten
Metern machten seine FiiRe
schlapp und er musste Kl6ck-
ner vorbeiziehen lassen.

~Doch ums Gewinnen geht
es hier tiberhaupt nicht®, er-
klirte der aus Miihlheim am
Main angereiste Ritter wenig
spiter. ,Einmal etwas auf die
Spitze treiben, durchkom-
men, schneller als im Vorjahr
sein, das war mein Ziel - und
das habe ich geschafft.“ Ritter
ist, nach 2019 und 2022, be-
reits zum dritten Mal dabei.
Frither hat er 100-Kilometer-
Liufe gemacht; ein Kumpel
habe ihn hierher gebracht.
Mit diesem gehe er gemein-
sam an den Start, aber dann
laufe jeder sein eigenes Tem-
po. Wandergesellschaft und
das ein oder andere Gesprach
ergeben sich phasenweise
und spontan, aber alleine lau-
fen ist kein Problem. ,Man
kommt viel zum Nachden-
ken — man hat ja Zeit®, sagte
er. Kurz vor 21 Uhr kam Meik
Lorenzen als Dritter ins Ziel.
Der Hamburger ist zum ers-
ten Mal im Upland, aber er ist
ein routinierter Extremwan-
derer. Von hier aus fihrt er
direkt nach Koln weiter, wo
das nichste Event wartet, in
drei Wochen wird er im
Schwarzwald unterwegs sein.
Eigentlich, brauche er zwei
Wochen um sich zu regene-
rieren, aber er liebt die He-
rausforderung. Es, nach all
der Quilerei, am Ende ge-
schafft zu haben, sei ein
schwer zu beschreibendes

und Medaille aus den Handen des Orga

Das ist der Sieger: Waldemar Klockner (Mitte) konnte als Erster die Glickwiinsche, Urkunde
-Teams entgegennehmen, (v.l.) Jenny Henning, An-

drew Kesper, Klaus Hamel und Claudia Mutze.

Marcus Ritter aus Miihlheim
kam als Zweiter ins Ziel. Man
komme beim Wandern viel
zum Nachdenken, findet er.
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Der Hamburger Meik Lorenzen kam als Dritter ins Ziel und
nahm Gluckwinsche, Urkunde und Medaille aus den Han-
den von Andrew Kesper entgegen. , Tolle Veranstaltung”

lobte der erfahrene Extrem-Wanderer.

Gut zwei Drittel der Strecke waren an der Station Graf-Stol-
berg-Hutte geschafft — da konnte man zu Recht stolz auf
sich sein. Egal ob sie die restlichen 50 Kilometer noch auf
sich nahmen oder sich abholen lieBen: Diese Extrem-Wan-
derer.nahmen unvergessliche Eindriicke mit.

‘Gefithl. Das Wetter hat ihm

diesmal sehr zugesetzt:
~Schwiil gestartet, dann ein
groRes Gewitter das mich
mitten auf freiem Feld er-
wischt hat, durchgehend Re-
gen und am Morgen der bit-

terkalte Wind - sehr unange-
nehm.“ Er fand es trotzdem
~eine tolle Veranstaltung®.

Es seien im Ubrigen nicht
die Gewitter gewesen, die ih-
nen am meisten zu schaffen
machten, sagten auch andere
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Christian Herding halt dem
Wandermarathon  Extrem
Extrem seit Jahren die Treue.
Mit den 105 Kilometern, die
er diesmal geschafft hat, ist
er durchaus zufrieden.

Marathonisten, denn am ers-
ten Verpflegungsstop in Rhe-
negge wurde die Wanderung
unterbrochen und fiir alle
Teilnehmer eine zweistiindi-
ge Zwangspause eingelegt.
Viel schlimmer seien der

Dauerregen gewesen. Bis auf
die Haut durchnisst, setzte
der Wind ihnen enorm zu.
Zudem war es nicht ganz un-
gefihrlich, bei diesen stiirmi-
schen Bben im Wald unter-
wegs zu sein.

Viele hatten sich entschlos-
sen, in Willingen noch ein-
mal eine lingere, nichtliche
Ruhepause einzulegen, bevor
sie sich auf die letzte, rund 30
Kilometer lange Etappe
machten. Sie ,trudelten” im
Laufe des Samstags im Ziel
ein. Den Marathon abzubre-
chen und sich von dem gut
organisierten  Helfer-Team
abholen zu lassen, ist im Ub-
rigen alles andere als ehren-
riihrig. -

Schon gar nicht, wenn man
es, wie Christian Herding aus
Miinster, bereits 105 Kilome-
ter weit bis zur Graf-Stolberg-
Hiitte in Usseln geschafft hat.
Herding wusste allerdings
worauf er sich einldsst, er
machte bereits zum vierten-
Mal mit. Er hilt, nach eige-
nem Bekunden, Willingen
unbedingt die Treue, weil er
das Sauerland liebt. Andere
Wanderveranstaltungen be-
sucht- er nicht. ,Ansonsten
gehe ich ganz normal wan-
dern“, erkldrte er.

Der Spal® am Erlebnis steht
beim Wandermarathon,
trotz alier Strapazen, im Vor-
dergrund. Und zu erleben gab
es wahrlich genug. Der Natur
dermaRen bei Wind und

. Wetter ausgesetzt zu sein,

auf den nichtlichen Wegstre-
cken das Licht der Taschen-
lampe in Tieraugen reflek-
tiert zu sehen, der unver-
kennbare Geruch von Wild-
schweinen im Gebiisch —und
nicht zuletzt die grandiose
Aussicht, mit der die Teilneh-
mer ab Freitagmittag zuneh-
mend belohnt wurden. Der
dlteste Teilnehmer war im
iibrigen 74, die beiden jiings-
ten 14 Jahre alt. Die Teenager
seien es, so die Eltern, leid ge-
wesen, nach Tageswanderun-
gen immer wieder nach Hau-
se zuriickkehren zu muissen.
Diesmal konnten beide weit
mehr als ihre {iblichen 40 Ki-
lometer unterwegs sein. Ein
Teilnehmer sei sogar barful®
gestartet, hieR es.

Die Anmeldung fiir Extrem
Extrem 2024 ist bereits frei-
geschaltet. Das Event findet
vom 20. bis 22. Juni statt.



