VON KRISTIN SENS

Heringhausen/Willingen — Der
Waldecker Wandermarathon
~Extrem Extrem“ bedeutet ei-
gentlich eine Strecke von
rund 150 Kilometern in 48
Stunden zu wandern. Die
Schnellsten schafften es aller-
dings in fast der Hilfte -der
Zeit: Nach 25,5 Stunden war
Dennis Kithnert als Erster im
Ziel — und ersparte sich so, ei-
ne zweite Nacht durchlaufen
ZUu miissen.

~Spirit” wichtigei'
als gewinnen

Nach dem Start am Don-
nerstagnachmittag bei sen-
gender Hitze, waren die ers-
ten Regentropfen sicherlich
noch ein Segen. Aber als es
heftiger anfing zu regnen
und es langsam dunkel wur-
de, gaben die ersten auf. Die-
jenigen aber die durchhiel-
ten, wurden im Laufe der Zeit
mit immer schonerem Wet-
ter und fantastischen Land-
schaften belohnt. Bis Sams-
tagvormittag hatten es weit
liber 60 Liufer ins Ziel ge-
schafft, 40 hatten abgebro-
chen, die Ubrigen waren
noch auf der Strecke - auch
das ein neuer Rekord.

Ein guter Teil der Wande-
rer geht zum ersten Mal das
Abenteuer eines Ultra-Mara-
thons an, mehrheitlich ha-
ben die Teilnehmer Erfah-
rungen bei anderen 100-Kilo-
meter-Liufen gesammelt. Da-
zu kommt, dass die Fange-
meinde von ,Extrem Ex-
trem®, die aus ganz Deutsch-
land, den Niederlanden, Bel-
gien, der Schweiz und Oster-
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Das ist die Konigsklasse*

Ultra-Wandermarathon , Extrem Extrem” stellt neue Rekorde auf

B -

www.sauerla_u_xdlmrier.de

Mit Drei-Tage-Bart und Blasen an den FiiBen, aber gliicklich: Bis Samstagvormittag haben

es bereits fast die Halfte der Extrem-Extrem-Wanderer zuriick in die Ortsmitte von He-

ringhausen geschafft.

reich kommt, stetig wichst.
Denn wer einmal mitge-
macht hat, der ist ,angefixt*.

»Natiirlich werde ich wie-
derkommen®“, sagt Rolf Mey-
er aus Boblingen. Durch ei-
nen Freund kennt er die Ge-
gend, ist schon einige Ultras
gewandert, aber bei ,Extrem
Extrem” ist er zum ersten
Mal dabei. Hierfiir hat er sich
~akribisch* vorbereitet, wie
er erzihlt. Vor vier Monaten
fing er an, Distanzen und Ho-
henmeter zu trainieren und
seine Ausriistung auf den
Priifstanid zu stellen. Die Mii-
he hat sich gelohnt: Als drit-
ter Wanderer kam auch er
bereits am Freitagabend ins
Ziel.

Viel wichtiger als das ,,Ge-
winnen“ ist aber der ,,Spirit*:
Man geht zufillig ein paar Ki-

‘lometer zusammen, trifft an

der nichsten Verpflegungs-
station wieder aufeinander,
tauscht Erfahrungen aus und

macht sich vor allem gegen-
seitig Mut. So hat das der Siid-
deutsche erlebt. Das gemein-
sam Durchlittene schweillt
zusammen, es entstehen
Freundschaften, beim néchs-
ten Marathon tyifft man dann
auf alte Bekannte. Das hat
auch Markus Balkow beob-
achtet: ,Der Zusammenhalt
ist extrem gut, das macht
stichtig, man will sich wieder-
sehen.“ Der ,Berufswande-
rer”, wie er sich selbst be-
zeichnet, begleitet den Wan-
dermarathon von Anfang an
mit seinen fotografischen Im-
pressionen und Blogbeitri-
gen, stets dabei seine Hiindin
Laila.

Ein weiterer Grund, warum
so viele begeistert sind, ist die
familidre Atmosphére, die
personliche Ansprache und
die individuelle Betreuung
durch das engagierte Orga-
Team rund um Andrew Kes-
per von der Willinger Touris-
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tik und Klaus Hamel von der
Touristik Diemelsee — das
zeigt das Feedback der Wan-
derer immer wieder. Nir-
gends sonst wird sich mit so
viel Herzblut und Liebe an
den Verpflegungsstationen
ins Zeug gelegt, die oft ehren-
amtlich von den Vereinen
der Dorfer betrieben werden.
-Das ist die Konigsklasse.
Was den Service-Charakter
angeht, heben wir uns von al-
len anderen ab®, ist Andrew
Kesper tiberzeugt.

Termin fiir 2023

Der Termin fur das nichste
Jahr steht zum Gliick schon
fest: , Extrem Extrem*” wird
wieder die langsten Tage
des Jahres ausntitzen und
vom 22. bis 24. Juni 2023
stattfinden. Die Anmelde-
Plattform ist freigeschaltet
und die ersten rund 30 Teil-
nehmer haben sich bereits
angemeldet.



