Der Mendener Marathonlaufer Markus Koerdt (links im Bild) beim Laufevent ,Extrem-

Extrem”.
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150 Kilometerin
rund 31 Stunden

Markus Koerdt beim Laufevent, Extrem-Extrem”

MENDEN. Markus Koerdt
hat fiir seinen ,,Spenden-
Speed am Lauf-Event
»Extrem-Extrem*“ teilge-
nommen. Dabeli lief er iiber
150 Kilometer, bei denen
der Mendener 3.500 Hohen-
meter in rund 31 Stunden
bewiltigte. Eine wahrhafte
Bestleistung.

Von Heringhausen nach
Willingen, weiter in Rich-
tung Korbach und zuriick
zum Diemelsee: Bei diesem
Extrem-Lauf in der Mitte
Deutschlands erwartete die
Teilnehmer eine einzigartige
Erfahrung fiir Kérper und
Geist und zusétzlich eine
spektakuldre Naturbiihne,
die ihres Gleichen sucht.
Bei der vierten Auflage in

2022 starteten iibrigens153
Teilnehmer. 93 erreichten
das Ziel, einer davon war
Markus Koerdt aus Menden.
Der erste und schnellste Liu-
fer (Dennis Kiihnert) war be-
reits nach 25,5 Stunden am
Ziel Und auch Koerdts Leis-
tung als elfter Sprinter auf
der Zielgeraden kann sich
sehen lassen: , Ich bin nach
diesem kriftezehrenden
Event noch ziemlich eupho-
risiert. Es war alles in allem
eine korperliche und men-
tale Herausforderung fiir
mich. Zwischendurch habe
ich auch mal alleine gelitten
und einiges in Frage gestellt,
warum ich mir das antue*,

verriet er diese Woche im
Stadtspiegel-Interview.

Die Anstrengungen und
Strapazen dieses - im
wahrsten Sinne des Wortes
-“Extrem-Events“ sind Mar-
kus Koerdt im Nachhinein
noch anzusehen. ,Die Nacht
nach dem Lauf habe ich mit
Adam (siehe Foto) verbracht,
einem Gleichgesinnten aus
Crailsheim.“ So entstehen
Freundschaften fiirs Leben.
»1ch habe mich oft gefragt:
Wofiir mache ich das eigent-
lich? Und dann habe ich mir
die einfache Antwort gege-
ben: Fiir einen herrlichen
Sonnenaufgang und fiir die
Wunder der Natur.“

Und natiirlich fiir sein
Herzensprojekt: ,Die Kinder
in Chile, damit es ihnen in
Zukunft besser geht.*



